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Il valore culturale e sociale dello sport

Lo sport non è solo un gioco
Distinguere tra sport di massa e 
sport d’élite
Alcuni aspetti importanti:

Agonistico
Preventivo (sociale)
Educativo (sociale)
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Origine della pratica sportiva
Preistoria: preparazione alle attività necessarie alla 
sopravvivenza
Addestramento, formazione del carattere, …

http://digilander.libero.it/greywolf0/A_Cenni_storici01.htm
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Dai greci al medioevo
Origine dello sport competitivo

Organizzazione delle competizioni
Regolamentazione
Ripetizione regolare (es. Giochi olimpici 
antichi: 776 a. C.)
Valore religioso e prestigio sociale

Romani: pane e circo
Medioevo: nobili
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La rivoluzione industriale
Lo sport nelle “public school”
L’esempio del calcio
Da sport delle élites a sport di massa: il 
professionismo (le squadre “operaie”)
Influenze sul tipo di gioco
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La Svizzera – Contesto storico
Il 1848 – Origine dello Stato federale
Il tiro e le società federali di ginnastica
Rapporto sport–preparazione militare
Lo sport nelle scuole  → funzione 
militare / differenziazioni allievi / 
allieve + sport e igiene



11

www.spse.ch

L’esempio del calcio
Fondazione ASF – 1895

http://www.football.ch/sfv/it/Geschichte_SFV.aspx?vNews=1&newsID=2

Primi club in CH e Ticino:
San Gallo (1879)
Bellinzona (1904)

Concetto di formazione:
Calcio di base
Calcio d’élite (campionato U18 dal 1996)

http://www.football.ch/sfv/it/Juniorenspitzenfussball.aspx

http://www.football.ch/sfv/it/Geschichte_SFV.aspx?vNews=1&newsID=2
http://www.football.ch/sfv/it/Juniorenspitzenfussball.aspx
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Gli sport invernali

Sport della neve (sci, …) e hockey hanno 
grande importanza
Diversi aspetti da considerare:

nazione alpina
turismo, …

Vedi filmati
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Le grandi manifestazioni
Giochi olimpici invernali 1928 (St. Moritz)
Giochi olimipici invernali 1948 (St. Moritz)
Mondiali di calcio (1954)
Europei di calcio (2008)
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Sport di massa – Sport d’élite
Prevalenza (storica) per lo sport di massa
Ruolo dello Stato
La nuova politica dello sport
Il concetto di politica dello sport in 
Svizzera (2000)

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home/themen/sport_und_politik/spoko.html

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home/themen/sport_und_politik/spoko.html
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Sport di massa – Sport d’élite
Valore educativo e sociale dello sport
Differenze di cultura sportiva con altri paesi:

Modello svizzero:
Diffusione sport di massa
Sport scolastico
Finanziamento infrastrutture in periferia
Aspetti educativi e sociali prevalenti
Difficoltà per lo sport d’élite (ruolo trainante)

Altri paesi:
Finanziamento sport d’élite
Rischio di esasperazione della competizione

Cultura sportiva – valore sport nella società
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Esempio – Calcio – Regolamento allievi
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Riflessione su alcuni aspetti
La carta dei diritti europea

Sport e società
Sport ed economia
Sport e politica – Perché investire nello 
sport

Alcune tematiche di riflessione
Concetto di cultura dello sport
Ruolo dello sportivo d’élite
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