
Schema ricapitolativo: etica, morale, moralità e senso morale 
 

Etica Morale* Moralità Senso morale 
Interrogarsi sul cosa è giusto e 
sbagliato e chiedersi il perché. 

 
Analizzare 

 
Cercare risposte e motivarle 

coerentemente 

I principi, le regole, ecc. di una 
persona. 

Il comportamento 
 

In particolare la coerenza con i 
propri principi 

Il sentimento che proviamo 
assistendo a determinate 

situazioni 
 

L'importanza che diamo ai 
nostri comportamenti 

* Morale: è qui inteso soprattutto in senso individuale. 
 
Esempio sportivo: 
Regola in discussione: "Non bisogna far male all'avversario" 
Varianti: "Non bisogna mai far male all'avversario" - "Non bisogna far male all'avversario, tranne quando questo lo fa (apposta) a te" 
 
Etica: 
Elaborare le due varianti, chiedersi quale è giusta, giustificare la propria scelta argomentandola, ecc. Questo è il ruolo dell'etica. 
 
Morale: 
La regola o il principio adotatto rappresentano la "morale" di una persona. 
 
Moralità: 
È il comportamento concreto. Ad esempio una persona (caso A)deciderà che non bisogna mai far male all'avversario, ma alla prima piccola 
provocazione perde regolarmente la testa e commette una serie di falli pericolosi. Un'altra persona invece ritiene che in certi casi sia giusto 
giocare con cattiveria, ma di fatto non lo farà quasi mai. 
 
Moralità: 
Riprendendo il caso A: una persona potrebbe poi pentirsi di questi comportamenti, dire a sé stesso che perde sempre la testa, che deve imparare 
a controllarsi, oppure infischiarsene completamente. 
 
Osservazioni: 
Negli esempi ho sempre cercato di proporre casi estremi, per far capire il concetto. La realtà è naturalmente più complessa e vi sono un'infinità di 
situazioni intermedie e miste. La coerenza è comunque un aspetto importante, ma lo è pure il fatto di interrogarsi regolarmente su quanto facciamo 
e sulle sue motivazioni, nel tentativo di migliorarsi. È quindi vero che tecnicamente una persona coerente ha una maggiore moralità di una 
incoerente, ma se le idee con cui è coerente sono nocive, serve a poco e il fatto di non porsi domande e di non ragionare su quanto si fa è 
comunque un errore grave. 


