
Dejan Mijatovic José Mourinho 1



1. Introduzione.........................................................................3

2. Biografia José Mourinho......................................................4

3. Carriera dello “The Special One”........................................5

4. Conclusione..........................................................................7

5. Bibliografia..........................................................................8

Dejan Mijatovic José Mourinho 2



1. Introduzione

Abbiamo scelto questo tema perché a tutte e due piace lo Special One. Un tema e una 

persona che é sulla bocca di tutti gli sportivi che seguono il calcio. Ha fatto molto 

scalpore il suo arrivo in Italia all'Inter, iniziando subito con delle polemiche con gli 

altri allenatori. Inizieremo con una breve biografia su José, per poi sviluppare un po' 

meglio  la  sua  carriera,  tra  Porto  e  Chelsea,  per  poi  passare  all'Inter.  Una  breve 

conclusione e bibliografia. Un lavoro che ha approfondito le nostro conoscienze su 

“Mou”, uno degli allenatori più ricercati del mondo.
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2. Biografia José Mourinho

José Mario dos Santos Mourinho Félix; questo é il  nome completo dell'allenatore 

meglio noto come José Mourinho, nato a Setubal il 26 gennaio 1963; é alto 179 cm. 

La sua professione, come a molta gente é nota, allenatore. Attualmente allena l'FC 

Internazionale  Milano,  squadra  al  primo posto  del  campionato  italiano.  Ha avuto 

molto successo da quando é approdato all'FC Porto (  Portogallo),  vincendo molte 

coppe  tra  cui  una  Champions  League  (  Coppa  dei  Campioni).  Mourinho  é  un 

personaggio  molto  controverso,  sempre  al  centro  di  polemiche,  uscendone 

praticamente sempre vincente. È stato eletto miglior allenatore dell'anno per due anni 

di fila ( nel 2004 e nel 2005). Personaggio molto strano, che si é dato il seguente 

soprannome: “The Special One”.
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3. Carriera dello “The Special One”

I primi anni
Mourinho abbandona la carriera calcistica all'età di 15 anni e si dedica allo studio. 

Inizia  così  la  sua  carriera  come  professore  di  educazione  fisica,  che  abbandona 

quando gli viene offerta la possibilità di allenare come tecnico nel 1996 quando viene 

chiamato da Bobby Robson al Barcellona per fare da traduttore. Quando l'inglese si 

trasferisce al PSV Eindhoven nell'estate successiva, Mourinho decide di rimanere in 

Catalogna, dove ottiene l'incarico di allenatore della squadra riserve del Barcellona. 

Nel 2000 lascia il Barcellona B e passa alla guida del Benfica. Visti i buoni risultati 

ottenuti, chiede al presidente il prolungamento del contratto, ma, visto il rifiuto del 

massimo dirigente, Mourinho lascia a fine stagione. Si accasa così all'Uniao Leira, 

dove allena la stagione successiva senza però riuscire a vincere niente di importante.

Porto 

Nel  2002  viene  ingaggiato  dal  Porto:  al  primo  anno  con  i  portoghesi  vince  il 

campionato, la coppa del Portogallo e la Coppa Uefa. Successi confermati anche il 

secondo anno quando conquista nuovamente il campionato e la Champions League, 

risultato storico per il club. Durante le celebrazioni post partita per la vittoria della 

Champions League con il Porto nel 2004 abbandonò, inspiegabilmente e visibilmente 

turbato, il palco allestito per la festa al centro del campo. Mourinho in seguito ha 

spiegato che era turbato per alcune minacce di morte ricevute la settimana prima della 

finale  da  alcuni  elementi  della  tifoseria  del  Porto  in  seguito  alle  voci  di  un  suo 

trasferimento sulla panchina del Chelsea.
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Chelsea
Nel  2004,  dopo  alcuni  contenziosi  burocratici  relativi  alla  rescissione  del  suo 

contratto con il Porto, viene ingaggiato dall'ambizioso presidente del Chelsea, Roman 

Abramovic,  come  nuovo  tecnico  del  club.  Qui  Mourinho  costruisce  una  squadra 

fortissima, che sotto la sua guida conquista due titoli di Premier League(titolo che al 

club mancava da cinquant'anni), nelle stagioni 2004-2005 e 2005-2006, e una Coppa 

di Lega. Nella stagione 2006-2007 il  suo Chelsea resta in lizza per quasi tutti gli 

obiettivi  fino  alle  fasi  finali  della  stagione.  Il 

portoghese riuscirà, però, a conquistare soltanto la FA 

Cup contro i “Red Devils” del Manchester United e la 

Coppa  di  Lega  contro  l'Arsenal.  Sarà  battuto  in 

campionato dal Manchester United ed eliminato nelle 

semifinali di Champions League dal Liverpool ai calci 

di  rigore.  Sempre  il  Liverpool  aveva  eliminato  i 

londinesi dalla semifinale di Champions League di due 

anni prima. Dopo un inizio di campionato difficile ed 

un pareggio contro la squadra del Rosenborg nella prima partita della Champions 

League, il 20 settembre 2007 Mourinho ha risolto di comune accordo con la società il 

proprio contratto.

Inter 

Il 2 giugno 2008 Mourinho viene nominato allenatore dell'Inter, società con la quale 

ha  firmato  un  contratto  triennale  da  33  milioni  di  Euro.  Come  suo  vice  sceglie 

Giuseppe Baresi. L'era Mourinho all'Inter si apre subito con la vittoria di un trofeo: il 

24 agosto 2008 infatti l'Inter vince la Supercoppa italiana contro la Roma per 8-7 ai 

tiri di rigore dopo che alla fine dei tempi supplementare il risultato era stato di 2-2.
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4. Conclusione

Una ricerca molto istruttiva, che ci ha fatto capire quanto sia capace questo allenatore 

di trasformare una squadra lasciata un po' così da Mancini. Ci sarebbe ancora molto 

da sviluppare, queste informazioni le abbiamo raccolte un po' per sintetizzare. 

Mourinho é un uomo ancora tutto da scoprire, che sta facendo belle cose con l'Inter, 

essendo alla testa del campionato italiano e ancora nel giro della Champions League 

contro i Red Devils (Manchester United). Spero ( io, non Dragan) che continui così 

con l'Inter, arrivando vincitore, andandosene vincitore. Come ha fatto stassera, 15 

febbraio 2009, vincendo il derby della madonnina contro il Milan!
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